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Ey Tiirk gencligi!

Birinci vazifen; Tiirk istiklalini, Tiirk cumhuriyetini, ilelebet muhafaza ve miidafaa etmektir.
Mevcudiyetinin ve istikbalinin yegane temeli budur. Bu temel, senin en kiymetli hazinendir.

Istikbalde dahi seni bu hazineden mahrum etmek isteyecek dahili ve harici bedhahlarm olacaktir.
Bir giin, istiklal ve cumhuriyeti miidafaa mecburiyetine diisersen, vazifeye atilmak icin icinde
bulunacagin vaziyetin imkan ve seraitini diisiinmeyeceksin.

Bu imkan ve serait, cok namiisait bir mahiyette tezahiir edebilir.

Istiklal ve cumhuriyetine kastedecek diismanlar, biitiin diinyada emsali goriilmemis bir galibiyetin
miimessili olabilirler.

Cebren ve hile ile aziz vatanin biitiin kaleleri zapt edilmis, biitiin tersanelerine girilmis, biitiin
ordular1 dagitilmis ve memleketin her kosesi bilfiil isgal edilmis olabilir.

Biitiin bu seraitten daha elim ve daha vahim olmak iizere, memleketin déhilinde iktidara sahip
olanlar, gaflet ve dalalet ve hatta hiyanet icinde bulunabilirler. Hatta bu iktidar sahipleri, sahsi
menfaatlerini miistevlilerin siyasi emelleriyle tevhit edebilirler. Millet, fakruzaruret icinde harap ve
bitap diismiis olabilir.

Ey Tiirk istikbalinin evladi! Iste, bu ahval ve serait icinde dahi vazifen, Tiirk istiklal ve
cumhuriyetini kurtarmaktir. Muhta¢ oldugun kudret, damarlarindaki asil kanda mevcuttur.

P1lsft Koo ot



KADIN
OLMAKR

Gucun ve umudun adi

Kadin Olmak: Bir Kimlikten
Daha Fazlasi

Tarih boyunca kadinlar; bilimde,
sanatta, siyasette, felsefede ve
yasamin akla gelen her alaninda
unutulmaz izler birakmistir. Ancak
kadin olmak, cogu zaman bir
kimlik degil, ayni zamanda bir
direnisin ve mucadelenin adi

olmustur.
Kadinlar: Degisimin ve Gliclin

Simgesi

Marie Curie bilime 1sik tuttu,
Halide Edib kalemiyle halki ayaga
kaldirdi, Sabiha Gokcen goklerde
iz biraktl. Bugun de kadinlar
dlnyanin dort bir yaninda
degisimin dncusu olmaya devam
ediyor.

“Kadin, doganin kalbidir;

uretir, buyutir, donusturir.”
— S. Demir

Genglikten Gelecege: Esitlik
icin Ses Olmak

Kadin haklarini savunmak,
yalnizca kadinlarin degil,
insanligin ortak vicdani
sorumlulugudur. Gergek bir
esitlik saglandiginda; bilim gelisir,
sanat 6zgurlesir, ekonomi
guglenir ve toplum daha adil bir
yaplya kavusur. Biz gencgler
olarak, bu donusumun parc¢asi
olmali, disunmeli, konusmali ve
harekete gecmeliyiz. 8 Mart, ayni
zamanda esitlik mucadelesine
katki sunma gunudur. Gelecegi
birlikte insa etmek, bizim
elimizde.

8 Mart: Kutlamadan Cok Daha
Fazlasi

Bugun 8 Mart DUnya Kadinlar
Gund... Kutlamanin 6tesinde,
haklarin kazanimi ve esitlik
mucadelesini hatirlatma gunudur.
GUnku hala milyonlarca kadin
isinde esit Ucret alamiyor,
egitimden mahrum kaliyor,
siddete ugruyor ve toplumsal
baskilarla karsi karsiya kaliyor.

Kadinlara Minnetle

Hayatimiza isik olan tum
kadinlara...

Bugun, minnetin ve sayginin
sessizce dillendigi gun.

8 Mart Dunya Kadinlar Gunu kutlu
olsun.
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Silanin Sessiz Kahramanlar

Sozcuklerden cok daha fazlasim
hak eden insanlaricin...

Bir Nefeslik Umut

Bir insanin cani yanarken, eli bir
baska ele uzanir.

Iste o el, bir hekimin elidir.

Bazen bir gece ndbetinde
uykusuz, bazen yogun bakim
kapisinda kaygil, ama her zaman
dimdik...

Tip, yalnizca bilgiyle degil;
merhametle, sabirla, insan
sevgisiyle yogrulan bir
yolculuktur.

Ve bu yolculugun her adiminda;
yasatmak, iyilestirmek, dayanmak
vardir.

Kutsal Bir Adanmisglik

Saglik ¢ahisanlari; bir serum
kadar sessiz, bir nabiz kadar
vazgecilmezdir.

Onlar karsiliksiz sekilde
bizlere hayatlarini adarlar.
Bir bebek ilk nefesini alirken
de oradadirlar, bir can son
vedasini ederken de...
Kalbin atmasini bekleyen bir
hastaya, sabaha kadar
basucunda refakat eden, bir
anneye iyi haberi
gozyaslariyla veren ellerdir
onlarinki.

Bu meslek, sadece recete
yazmak degil; umudu
surdirmektir.

Turkiye'de modern tibbin
yolu, 19. ylizyilda acildi.
Cumbhuriyetle birlikte
Anadolu’nun en Ucra
koselerine kadar yayildi. Ama
hekimlik, aslinda ¢ok daha
eskiden beri bu topraklarin
vicdaninda vardir: Lokman
Hekim'in hikayesinden,
bugtiniin acil servislerine
uzanan bir cizgidir bu.

Buglin Sizin Gunuiniiz

14 Mart; minnettarhigin,
farkindaligin, icten bir tesekkrin
gunuddr.

Bugun bir tebessum, bir alkis, bir
dua en ¢ok onlara yakisir.
Hekimler, hemsireler,
paramedikler, eczacilar,
laborantlar...

insan sagligini korumak icin kendi
saghgini unutan herkes...

Siz varsiniz diye bir yerlerde hayat
yeniden bagliyor.

lyi ki varsiniz. 14 Mart Tip
Bayrami'niz kutlu olsun.
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Canakkale

Direnis destanimnn vazildig yer

18 Mart Canakkale Zaferi'nin
110. Yili Anisina

Tarihin Sirtlandigi Bir Milletin
Onurlu Direnisi

18 Mart 1915... Yalnizca bir tarih
degil, bir milletin kullerinden
dogusunun, inancinin ve vatan
askinin semboludur. Canakkale,
topragin kanla yogruldugu,
imkansiz denilenin mimkun
kilindigi bir destandir.

Bu topraklarda, yasi hentz 15'e
varmayan ¢ocuklarla, cepheye
mendil isleyip gonderen analarin
duasi birlesmis; kalem tutmasi
gereken eller, tufege sarilmistir.
(Canakkale'de nice kursunlar,
yigitler, yarekler ¢carpismistir.

Canakkale Gegilmez: Soz
Degil, Kanit

Dunyanin en guglu ordularina
karsi, silahiaz ama inanci tam
bir millet; siperden sipere dedil,
gonulden gonule kdpru kurarak
direnmistir.

Mustafa Kemal'in, “Ben size
taarruzu degil, 6lmeyi
emrediyorum” s6zU, savas
tarihine degil, insanlik onuruna
yazilmigtir.

Canakkale; bir milletin kaderini,
gelecegini ve bagimsizligini
yeniden yazdigi yerdir.

Ve o gun, toprak kadar, inang
da kazand..

Gururla, Minnetle, Sayguyla...

Bugun bize dusen, o ruhu
yasatmak, anmak, anlamak ve
bUyUmektir.

CUunku Canakkale, gecmise ait bir
zafer degil, gelecege birakilan bir
sorumluluktur.

Sehitlerimizi rahmetle, gazilerimizi
minnetle aniyor; bu essiz direnisin
hatirasini yUregimizde tasiyoruz.
18 Mart Canakkale Zaferi kutlu
olsun.
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Balkanlarin Ruhunu Tasivan

/aler

Kahramanh@m zaleriyle )ﬂkanan bir destan

Canakkale, yalnizca bir savas
alani degil, tarihin ve ruhun
kesistigi kutsal bir mekandir. Bu
topraklar, TarklGgun var olma
muUcadelesinin en carpicl
sembollerinden biridir.
Balkanlardan kopup gelen o

bUyuk go¢ hikayesinin son durag,

vatanin namusu ugruna canini
feda edenlerin destanidir.

Balkanlar, bizim igin bir
cografyadan ¢ok daha fazlasidir.
Her karis topraginda turkulerimiz,
acilarimiz ve umutlarimiz saklidir.
Canakkale Zaferi, iste bu buyuk
go¢ hikayesinin, sirgunlerin ve

var olma mucadelesinin zirvesidir.

Rumeli'nin ylreginden kopup
gelen o yigit ruh, Canakkale
bogazinda dismanin karsisina
dikilmis, "Bu topraklardan gegis
yok!" demistir.

Balkan cografyasi, Turk
milletinin hafizasidir adeta.
Oradan kopup gelen her nesil,
geride biraktigi topraklarin
acisini, 6zlemini ve onurunu
beraberinde getirmistir.
Canakkale'de sehit dusenler,
sadece o0 an degil, yUzyillarin
sUrgun acisini da omuzlarinda
tasimislardir. Onlar, yalnizca bir
savasl degil, bir varolus
mucadelesini kazanmiglardir.

Bu topraklarda her mermi, her
iz, her iz bir destandir.
Balkanlardan gelen her asker,
geride biraktigi vatanin sesini,
acisini ve onurunu
Canakkale'de haykirmistir.

Sehitler, yalnizca buginu degil,

gelecek nesillerin 6zgurlugunu
de korumuglardir. Onlarin
kanlari, bu topragin bagimsiziik
muhraduar.

Canakkale, imkansizligin yenildigi,
kahramanlgin tarih yazdigi yerdir.
Balkanlarin yUreginden kopup
gelen o ruh, burada bir kez daha
dirilmis, dismana "Dur!" demistir.
Her bir asker, geride biraktid
topraklarin acisini, onurunu ve
gururunu bu topraklara
naksetmistir.

Bugun, o sanli bayradi
dalgalandirmak bizim boynumuzun
borcudur. Balkanlardan suzulup
gelen o kutsal miras, bizim
omuzlarimizdadir. Sehitlerimizin
emaneti olan bu bayrak, her zaman
ozgurce ve gururla
dalgalanacaktir. Canakkale,
yalnizca bir zafer degil, bir var olma
destanidir.

www.kotgep.com 11



\evruz

Topragin kalbinden gelen bayram

Uyanisin Adi: Nevruz

Nevruz, doganin dilinde yazilmis
bir yeniden baglama siiridir.
Toprak isinir, gunes bir baska

parlar, agaclar sessizce kipirdanir.

Ve insan... o da tipki doga gibi
uyanir.

Nevruz, yilinilk ¢icegi gibi, icimize
dusen ilk umuttur.

Yalnizca mevsimsel bir gegis
degil; bir ruh halidir.

Bahar kapiyi caldiginda, Nevruz o
kapiyl agar: Sevgiyle, barisla, yeni
dileklerle...

Kultirin Renkli Yiizu

Bu bayram dogayi ve insanlari
birbirine yaklastirir.

Nevruz atesinin etrafinda
donen yuzler, el ele halay
ceken kalabaliklar, rengarenk
giysiler icinde kaynasan
insanlar...

Orta Asya'dan Anadolu'ya,
Balkanlar'dan Mezopotamya'ya
uzanan bir gelenektir bu.

Kimi yerde demir dévalur, kimi
yerde suya dilek birakilir. Ama
her yerde ortak olan bir sey
vardir: Umuda olan inang.

Yuzyillardir kutlanan bu bahar
bayrami, Turk kualturanun de en
kdklU sembollerinden biridir.
Topraga atilan her ilk adim,
gecmisle gelecegi birlestirir;
cunkU Nevruz, ayni zamanda
bir kaltarin hafizasidir.

Yeni Basglangi¢lara...

Nevruz; ayriigi degil birligi,
karanligi degil aydinhdi anlatir.
Atesten atlamak, gegmisin yukunu
birakip yenilige sigramaktir.
insan, dogdayla birlikte degismeyi
ogrenir; kendine yeniden baslar.
Bugun bir gicek gibi agmak, bir
tohum gibi umut ekmek ve
icimizdeki bahari kutlamak
gunudar.

TUm dileklerinize bolluk, bereket
ve huzur eslik etsin.

Nevruz Bayrami'niz kutlu olsun.
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Turk Kulturunde Kadm

Tarihin ve toplumun temel (asi

Kadin: Kiiltlirden Cumhuriyete
Uzanan Bir Destan

Turk kadini, tarih boyunca
yalnizca bir es ya da anne degil;
bir devlet yoneticisi, bir savasc,
bir bilge ve bir kahraman olarak
var olmustur. Orta Asya'dan
gunumuze uzanan bu koklu
gecmiste, kadinin adi her zaman
dirayetle, bilgelikle ve cesaretle
aniimistir.

Bugun, 8 Mart Dunya Kadinlar
Gunu vesilesiyle, bu onurlu
yUurayusu hatirlamak; Tuark
kadininin tarihsel gucune bir kez
daha saygiyla egilmek zamanidir.

Eski Turk toplumlarinda kadin,
erkegin yoldasi, devletin
ortagiydi. Hatunlar, kaganlarla
birlikte Glkeyi ydnetir, gerektiginde
savas meydanina gikarlardi.
Tomris Hatun, Pers kralini alt eden
bir komutan; Hayme Ana, bir
devletin dogumuna yon veren bir
bilgedir.

Destanlarda kadin, pasif bir figUr
degil; kaderin yonUnu degistiren
bir kahramandir.

Osmanli'da ise kadin, Harem’'de ve
Valide Sultanlik makamlarinda

etkili olmus; HUrrem Sultan, Késem

Sultan ve Nurbanu Sultan gibi
isimlerle siyasetin seyrini
belirlemistir.

Cumhuriyetle Birlikte
Yiikselen Kadin
Cumbhuriyet'in temelleriyle

birlikte Turk kadini, sahneye
gUclU bir adim atmistir.
AtatUrk'Gn onderliginde verilen
haklarla, segme ve segilme
hakkini birgok Avrupa
ulkesinden 6nce kazanmistir.
Egitimden bilime, sanattan
siyasete uzanan bu donemde
kadin, sesini yukseltmis ve
topluma yon veren bir 6zne
haline gelmistir.

Gunumiiz Turk Kadini: Umudun
ve Micadelenin Yuzu

Bugunun Turk kadini; Canan
Dagdeviren'in icatlarinda, Sahika
ErcUmen’in derin sularda kirdigi
rekorlarda, Guler Sabanci'ninis
dunyasindaki liderliginde hayat
bulur.

Ancak mucadele surmektedir.
Esitlik, adalet ve 6zgurlik hala
eksik kalan sayfalardir. Siddet,
ayrimcilik ve firsat esitsizligi
gblgemiz olmaya devam
etmektedir.

Ama tarih gosterdi ki: Turk kadini
hicbir zaman geri adim atmadi. O,
her zaman direngle yaradu, umudu
blyUtty, gelecediinsa etti.

Ve simdi biz genclere dusen, bu
yarUyudsun izini sirmek; kadinlarin
daha 6zgur, daha esit ve daha
gUclu bir dunyada var olmasiicin
sesimizi yukseltmektir.
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Cumhurivetn kurulusunda
Kadmm Onemi

Kahraman Turk kadm

Vatan Ugruna: Tarihin Her
Safinda Kadin

Tarih boyunca Turk kadin;
cephede mermi tasiyan, yaralilari
saran, halki bilin¢lendiren,
degisimi baslatan bir kahraman
olmustur.

Cumbhuriyet'in temelleri atilirken
de kadin; yalnizca savasta deqil,
egitimde, ekonomide ve
toplumsal degisimin kalbinde yer
almistir.

Milli Miicadelede Turk Kadin::
Cephede ve Gerisinde

Kurtulus Savasi; askerlerin,
analarin, bacilarin, genc kizlarin ve
nice bUyUk kahramanlarin

omuzlarinda kazanilmis bir zaferdir.

Silah ve cephane tasiyan, yaralilari
saran kadinlar, milletin kaderinde
belirleyici bir rol oynamistir.

Kara Fatma cephede savasirken,
Serife Baci cephane tasirken
donarak sehit olmus; Halide Edib
halki ayaga kaldirmis, sesiyle
cephede moral vermistir. Henuz 13
yasinda cepheye katilan Nezahat
Onbasl ise Osmanli'da rutbe alan
ilk kadin asker olmustur.

Bu kadinlar, Turk kadininin cesaret
ve vatan sevgisinin yasayan
simgeleridir.

Cumhuriyetle Gelen Donligtim

Mustafa Kemal Ataturk, Turk
kadininin Kurtulus Savasi’'ndaki
fedakarligini ve kararlihgini
gormus, Cumhuriyet'i onlarin
omuzlarinda yukseltmigtir.
Cumbhuriyet'inilk yillarinda atilan
adimlarla birlikte kadinlar artik
egitimde daha gorunur hale
gelmis, siyasal haklara kavusmus
ve toplumsal hayatta etkin bir rol
ustlenmeye baslamistir.

1924'te ¢ikarilan Tevhid-i Tedrisat
Kanunu ile kiz cocuklarinin egitim
hakki guvence altina alinmis;
1930'da belediye sec¢imlerine,
1934'te ise genel segimlere
katilma hakki kazaniimistir.

1935 yilinda Turkiye BuyUk Millet
Meclisi'ne giren 18 kadin
milletvekili ise, Turk kadininin
siyasal alandaki yUkselisinin guclu
bir simgesi olmustur —hem de
bircok Avrupa ulkesinden ¢cok
once.

Cumhuriyet Kadinlari: Aydinhk
Nesillerin Onciisii

Cumbhuriyet, kadinlara yalnizca
haklar tanimakla kalmamis; onlari
gelecedi sekillendiren 6nculer
haline getirmistir.

Afet inan, tarih alanindaki
katkilarlyla 6ne ¢ikarken; Sabiha
Gokgen, dunyanin ilk kadin savas
pilotu olarak gokyUuzune iz
birakmistir.

TUrkan Saylan ise egitime verdigi
emekle binlerce kiz cocugunun
hayatina dokunmustur.

Bugun Tark kadini, bilimden
sanata, siyasetten is dunyasina
pek ¢cok alanda basariya imza
atmaktadir. Ancak esitlik yolunda
hala sirmesi gereken bir
mucadele vardir.

Cumbhuriyet Kadinla Yukselir

Cumbhuriyet, kadin ve erkegin
birlikte verdigi mucadelenin
meyvesidir.

Bizlere dlUsen gorev; ge¢cmisin
mucadelesini unutmadan,
kadinlarin daha esit ve 6zgur bir
gelecekte var olmalarini
saglamaktir.

Basta Cumhuriyet'in temellerini
atan cesur Turk kadinlari olmak
uzere, tum kadinlarimizin 8 Mart
Dunya Kadinlar Gunu kutlu olsun.
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Balkanlarda ve Turk

Kkulturunde Ramazan’m Yeri
Osmanlr'dan yadigar bir iklim

Ramazan ayi, sadece bir ibadet
doénemi degil; ayni zamanda birlik,
beraberlik ve paylasmanin en
yogun sekilde yasandigi kutsal bir
zaman dilimi. Bu ayin kulturel
yansimalari, sadece TUrkiye
sinirlartyla sinirl kalmaz. Ozellikle
Osmanli'dan miras kalan
degerlerle yogrulmus Balkan
cografyasinda da Ramazan, tipki
bizdeki gibi 6zel bir anlam tasir.

Balkanlar'da Ramazan geldiginde
sehirler bir bagka guzellesir.
Evlerden yUkselen iftar hazirliklari,
camilerden tasan mukabele sesleri
ve sokaklara yayilan pide kokusu,
bizlere cocuklugumuzun
Ramazanlarini hatirlatir. Bosna
Hersek'ten Kosova'ya,
Makedonya'dan Arnavutluk'a
kadar pek ¢ok Balkan ulkesinde,
iftar sofralari hala komsularla
paylasllir, sahurda davul sesleri
hala sokaklari dolasir. Bu da
gOsteriyor ki kultur; zamanla
degisse de, 6zUnu korumayi
biliyor.

TUrk kultarinde ise Ramazan,
adeta manevi bir seferberliktir.
Buyuklerin dualari, cocuklarin
teravih sevinci, orta yaslilarin
hayir yariglari bu ay1 bagka kilar.

Ramazan eglenceleriyle
sUslenen mahallelerde hem
kalpler hem gonuller doyardi.
Bugun biraz daha dijitallesmis
olsak da, bu ruh hala icimizde

yaslyor.

Ramazan'in bir de gonulleri
oldugu kadar mideleri de
doyuran bir yuzU var: mutfak
kultlry. Turkiye'de iftar
sofralarinin bas taci olan
susamli Ramazan pidesi, sicacik
ciktiginda evin havasini bile
degistirir. Yanina bir ¢corba, bir
hurma, bir de hos sohbet
eklendi mi iftar tam anlamiyla
bayram havasina barunar.

Balkanlar'da 6zellikle Kosova'nin
Prizren sehrine 6zgu “Yumurtali
Pitayka”, Ramazan sofralarinin
vazgecilmezidir. Kalinca acilmis
hamurun Uzerine yumurta ve “ciza”
(lor peyniri) harci eklenerek firinda
pisirilen bu lezzet, Prizren'de
Ramazan sabahlarinin simgesidir.
Pitayka sadece bir yemek degil,
kusaktan kusaga aktarilan bir
gelenektir; hem doyurucu hem de
kaltarel agidan bir zenginliktir.

Bunlarin disinda, Balkan
mutfaginin zenginligiyle 6ne cikan
Bosnak borekleri, hurmali tatllar,
komsu eliyle gelen baklavalar ve
niceleri de bu cografyadaki iftar
sofralarinin kultUrel gesitliligini
goOzler 6nUne serer.

Balkanlar'da Ramazan, bir Osmanli
hatirasi gibi yasatiliyor; TUrkiye'de
ise koklU bir gelenek olarak
sUrduralGyor. Her iki cografyada
da Ramazan, orugcla sinirli olmayan;
ayni zamanda hosgoru, paylagsma
ve kalpten kalbe kurulan bir
képrayd, nesiller boyu suren bir
mirasl temsil ediyor.

Gengler olarak bu kulturel mirasi
yasatmak bizim elimizde.
Ramazan'i sadece bir ay degil, bir
yasam tarzi olarak gérmek, bizi
birbirimize daha da yaklastirir.
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Canakkale Bir Destanin Adidir

Canakkale, bir zaferin adi, bir
milletin inanci, fedakarhgi ve
onurunun simgesidir. O gun,
topraga dzisen her can, vatan
ugruna yazilmis bir destanin
harfleri oldu. Gencecik bedenler,
geri donmeyi dusinmeden ileri
atildi; cunku onlarin gozlerinde
har bir Ulkenin hayali vardi.

Canakkale, imkansiz denileni
basaranlarin, vatani namus
bilenlerin, 6lUmuU hice sayanlarin
yurdudur. Orada vatan i¢in yan
yana yatanlarin ne adi vardi ne de
rutbesi... Sadece ayni topragi, ayni
inanci ve ayni kaderi paylasan
kahramanlar vardi.

Bu zafer, bir milletin yalnizca silahla
degil, yurekle de savasabilecegini
tum dunyaya gosterdi. Bugun
bizler, o ruhu yasattikca,
Canakkale gecilemez olmaya
devam edecek.

Basta Gazi Mustafa Kemal Ataturk
olmak Uzere, bu destani yazan tium
kahramanlari saygi, minnet ve
rahmetle aniyoruz. CUnku biliriz ki,
Canakkale yanlizca bir zafer, degil
bir milletin yeniden dogusudur.

Elif Kdroglu
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Canakkale Zaleri

Bu sabah uyandigimda tarihe
baktim ve sonra hatirladim ki
bundan yillar once bir destan
yazildi tarihe .SUphesizki bir dahi
lider 6nderliginde korkusuz turk
ordusu dayandi disman
cephelerine .Canakkale gecilmez
dediler ugruna can
verdiler.DUnya’nin dort bir
yanindan gozunu kan bulamig
dusman,gelmis Canakkale'ye...

Gozlerinde yas kalpleriinde gurur
ile nice analar vermis daha 15
yasindaki ogullarini cepheye
,0lmek vardi, donmek yoktu
Canakkale'de ama turk ordusu
kostu korkusuzca zafere.Hala
kulaklarimda cinliyor ulu dnderimin
cigliklan “Ben size 6lmeyi
emrediyorum “ diye! Bithap
dusmus asker, ama yilmiyor
savaslyor gonlunce.Bundan yillar
once kahraman TUm ordusu bir
destan yazdi Canakkale ‘de Koca
Dunyayi aldi karsina gegcemedi
yuce Avrupa giremedi dusman
topraklarimiza ...

Ozgir simdi sanl Glkem hiir simdi
yuce halki altinda nice sehitler
yatiyor, dalgalaniyor tam tepede
Ozgurce al bayragi Al
bayragimizda binlerce askerin
dokulen kani yasatiyoruz ve
yasatacagiz!

Onlar o sanli bayrak icin sehit
oldular ama o bayradi yalniz
birakmadilar, bize emanettir sanli
bayragimiz ne olursa olsun onu
omuzlarimizda taslyacagiz,
gururlandiracagiz her zaman
guzel Ulkemizi, anacagiz
sehitlerimizi ,bayragimiz hep
ozgurce dalgalanacak.

Bir bogaz harbiyle basladi
TUrkligun yUce destani, kazindi
altin harflerle zihinlere , sehitler
6lmez vatan bolunmez bu sanli
ulkede.

Kapkara bir duman ¢okmustu yillar
oénce bu bogazin Ustune simdi
gunes 6zgur doguyor Canakkale
‘de!Ezanlar okunuyor ulkenin dort
bir yerinde , TUrk¢e konusuluyor
6zgurce.Cunkd bundan yillar 6nce
askeri, komutani, kadini, cocugu
hepsi can verdi o sanl cephede.Bu
gunun tarihini gorince bunlar
geldi aklima, gururum sigmaz
kalbime dolup tasar .Cunku bir
destandir Canakkale!

ikra Elsani
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“Kadin” kelimesi tek basina bile
bir zerafet. Kugukken
dusundrdim annem nasil bu
kadar guclu? diye. Aslinda simdi
de bir sey degismedi hala
dusunuyorum. Hey seyi ama her
seyi yapabilecek, asla yoruldum
demeyecek, hem kendine hem
de ailesine bagli melek annem.
Kadinlar o kadar gugludur ki
istedigi her seyi elde edebilirler.
Belki de anne olduklari ve
olabildikleri i¢indir, cunkU bir
anne gocugu igin her seyi yapar.
Hasta olsalar bile bunu dile
getirmeyen, ailesii¢in guglu
kalmaya calisan ve her gun daha
da gugclenen kadinlarin degeri ne
kadar biliniyor?

Kkadn

Bir fotograf vardi gul, gulin
govdesi ve dikenleri. GUlun
oldugu tarafa 8 Mart, gulin
govdesi ve dikenlerinin tarafinda
ise diger gunler yaziyordu. O
fotograf bana o kadar ¢cok
dokundu ki... Kadinlar bir giin
degil her glin degerlidir, kadinlar
bir gtin degil her gun hatirlanmali
ve kadinlar bir gin degil her gin
gulmeli.

Eskiden sadece evisiile
ilgilenirmis kadinlar, onu da
layikiyla yaparmis, ama kadinlarin
yeri mutfak olmadigini tekrar
kadinlar kanitladi! Her nereye
dokunduysalar cicek acti,
boylesine buyuleyici bir varlik
bence de her yerde olmal..

Ben de bir kadin olarak kendime
verdigim ilk gérev "kendi
ayaklarinin Uzerinde dur!”
olmustu. Nedeni ise her kadinin
kendi 6zel alani, kendi hayati,
kendi istekleri, kendi hobileri
olmali ve bunlardan ne olursa
olsun vazge¢cmemeli.

Simdi ise dunyadaki her kadina
sesleniyorum, ne kadari duyar
bilmiyorum ama kendi
potansiyelinizin farkinda olun,
kendi fikirlerinizi savunun ve en
onemlisi her ne kadar dibe
dUsmus olsaniz da bilin ki tek
basiniza ayaga kalkabilirsiniz,
¢unku siz cok guglisunuz.

8 Mart Dunya Kadinlar Gunu
Kutlu Olsun...

Nisa Kurtes
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ZIYAGOKALP
SR KOSESI

Ay Yildizin Golgesinde - Ali Mula
Her sey Vatanim icin - Elif Mazrek

Topragin Sarkisi Canakkale - Berk Pala

www.kotgep.com
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Av Yildizin Golgesinde

Ay yildizin golgesinde,

Dagin zirvesinde.

Birbirimizin 1s1g1yiz,

Ataturk’'un emanetinde,
Osmanli'nin isaret ettigi sehirde.

Daha da gecmise gidelim,

Birbirimizi dinleyelim,

Sevelim, sevilmeyi bilelim.

Peygamberimizi 6ziimseyelim,

Hani o, kadinlari bize emanet edip gitmisti bu diyardan.
Pekiya biz?

Hangimiz sozlnu dinliyoruz?

Hangimiz kadinlara sahip cikiyoruz?

Haydi, yeni devrimciler yetistirelim,
Hz. Muhammed Mustafa gibi,
Mustafa Kemal Pasa gibi.

Haydi, yollarini rehber edinelim,
Birbirimizi gercekten sevelim.

Ali Mula

www.kotgep.com




Hersey Vatanim Icin

Canakkalenin topraklarina, gégus gerdi kahraman
Tarihin sayfasinda yazildi unutulmaz bir destan
Bir direnisin simgesidir, dlismana karsi duruslar
Dalgalansin goklerde kan kirmizisi bayraklar

Vatani korumak i¢in sehit olmayi goze alir

Bir baba, bir evlat, bir es; Soyle hangisi deler yuregi

Ezanlar okunur, Feryat figanlarla dolar her yeri

Sehidim, goziun arkada kalmasin indiriimeyecek bu bayrak yeri

Her yil bu giinde anilir, o aci insanin canini acitir
Vatan ugruna olenler yureklerde hep iz birakir

Sehitlerimizin hatirasi sonsuza kadar yasayacaktir
18 Mart bir milletin caniyla, kaniyla yazdigi bir zaferdir

Elif Mazrek
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Topragin Sarkisi

Yandik¢a ufuklarda kursunla dolu sabah,
Bir milletin duasi yukseldi hep bir agizdan.
Gogsunu siper etti nice isimsiz yurek,
Sessizce dustl yere, dusmedi vatanindan.

Siperler degil yalniz, toprak da dile geldi,
Her damla kanin sesi daglarda yankilandi.
Bir omurluk cesaret, bir anlik suskunlukta,
Tarihin en derin sayfasina kazindi adi.

Deniz hir¢indi belki, gok karanlikti o glin,

Ama bir 1sik vardi gozlerde, sonmeyen turden.
Vatan igin verilen her can bir nigan oldu,
Yureklerde tasinir hala o sessiz golgelerden.

Her baharda riizgarlar tasir onlarin izini,
Sehitlerin adimlari sarsar zamanin yuzundu.
Bir avuc toprak degil, bir millet yatti orada,
Ve her kalpte yankilanir Canakkale’nin s6zu.

Berk Pala

www.kotgep.com
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CAHIT ARD
BILIM KOSESI

Dijital Saglik Cagi: Gelecegin Tibbi Kapimizda

Kadin Haklan ve Toplumsal Gelismislilkc Dontisimsel Bir Yolculuk

www.kotgep.com
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Dijital Saghk Cagi:
Gelecegin Tibbr Kapimizda

Dijital Saglik Cad: insanlik icin Devrim Niteliginde Bir Déniisiim
Giris: insanlik Tarihinin En Blyiik Saglik Devrimi
insanlik, tip tarihinin en heyecan verici ve dénistiriicti cagina tanik oluyor. Geleneksel saglik
anlayisinin sinirlarini tamamen yikan dijital teknolojiler, tibbi adeta yeniden icat ediyor. Artik saglik
yaklasimimiz sadece hastaliklari tedavi etmekten ibaret degil; hastaliklari 5ngérmek, 6nlemek, anlik
izlemek ve tamamen kisisellestirmek Uzerine kurulu bir sisteme dogru hizla ilerliyoruz.
Teknolojinin Anatomisi: Sagligin Dijital DonUsUmuU
Cebinizdeki Saglik Merkezi: Akilll Teknolojiler ve Siirekli izleme
Gunumuz akilli cihazlari, insan vicudunun adeta birer mobil, surekli calisan laboratuvari haline geldi.
Akill saatler ve telefonlar artik basit bildirim cihazlar degil, kapsamli saglik izleme sistemleri:
Anlik Saglik Parametreleri

¢ Nabiz 6lgumu: Kalp atis hizinizi saniye saniye takip

¢ Kan basinciizleme: Hipertansiyon risklerini aninda algilama

o Uyku kalitesi analizi: Derin uyku, REM uykusu gibi detayl dlcimler

o Fiziksel aktivite takibi: GUnluk hareket, kalori yakimi, egzersiz performansi

o Stres seviyesiizleme: Nabiz degiskenligi tzerinden psikolojik durum analizi
Bu veriler artik sadece kisisel bilgiler degil, saglik profesyonelleriyle guvenli bir sekilde paylasilabilen,
analiz edilebilen dijital saglik kayitlari.
Yapay Zeka: Tibbin Yeni Super Kahramani
Yapay zeka algoritmalari tip dinyasinda gercek bir devrim yaratiyor. Bugunun yapay zeka sistemleri:
Teshis Gucu

o Milyonlarca tibbi gérintuyU saniyeler icinde tarama

o Kanser, kalp hastaliklar gibi ciddi hastaliklarin erken teshisinde %99'a varan dogruluk orani

« insan gdéziniin kacirabilecegi mikroskobik degisimleri tespit etme

o Genetik risk analizleriile hastalik olasiliklarini Ghgorme
Saglgin Dijital YUzU: Teletibb ve Evrensel Saglik Erisimi
COVID-19 pandemisi, dijital saglik hizmetlerinin dnemini ve potansiyelini tUm dunyaya gosterdi. Artik
saglik hizmetleri:

o Cografi sinirlar ortadan kaldirryor

o Dakikalar icinde video gértsmeleriyle doktor muayenesi

e Uzaktan recete alma ve ilag takibi

» Kirsal kesim ve dezavantajli bolgeler icin esit saglik erigimi

e Acil durum danismanhgi ve ilk yardim rehberligi
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Dijital Saghk Cagi:
Gelecegin Tibbr Kapimizda

Kisiye Ozel Tip: Tedavinin Gelecegi
Genetik ve kisisellestiriimis tip alanindaki devrimsel gelismeler:
DNA analizleri ile tamamen size 6zel tedavi protokolleri
Genetik yapiniza uygun ila¢ se¢imi
Yan etki olasiligi dusuk tedavi planlari
Kisinin metabolizmasina ve genetik 6zelliklerine gore diyet ve egzersiz dnerileri
Hastallk yatkinliklarinin dnceden tespiti
Guvenlik ve Mahremiyet: Dijital Cagin Kritik Dengesi
TUm teknolojik gelismeler harika gorinse de, hasta mahremiyeti ve veri guvenligi hayati onem
tasiyor:
» Blokzincir teknolojisi ile glvenli veri paylagimi
Kisisel saglik verilerinin uctan uca sifrelenmesi
Kullanici onayina dayali veri paylasim sistemleri
Uluslararasi kisisel veri koruma standartlar
Yapay zeka algoritmalarinda etik kodlar
Gelecegin ipuclari: Yaklasan Saglik Devrimi
Yakin gelecekte bizi neler bekliyor?
» Nesnelerin internetiile tum saglik cihazlarinin birbiriyle iletisimi
Akilli ev sistemleri ile surekli saglik izleme
Hastalik belirtisi cikmadan risklerin 6ngorulmesi
Tam otomatik saglik risk yonetim sistemleri
Yapay zeka destekli kisisel saglik asistanlari
Sonug: insanligin Yeni Saglik Yolculugu
Dijital saglik uygulamalari, insanlik tarihinin en dnemli teknolojik devrimlerinden biri. Teknoloji ve
tibbin muhtesem birlikteligi, sadece daha uzun degil, ayni zamanda daha saglikli, daha kaliteli ve daha
bilingli bir yagsam vadediyor.
Gelecegin tibbi kapimizda - ve bu gelecek simdiden baslad!!
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Kadin Haklar1 ve Toplumsal Gelismuislik:
Dontsiimsel Bir Yolculuk

Kadin Haklari ve Toplumsal Gelismislik: Donusumsel Bir Yolculuk

Kadin haklari, bir toplumun gelismislik dizeyinin en dnemli gdstergelerinden biridir. Toplumsal
cinsiyet esitligi, yalnizca adalet ve insan haklar meselesi degil, ayni zamanda ekonomik kalkinma,
sosyal ilerleme ve surdurulebilir kalkinmanin temel bilesenidir.

Tarihsel olarak kadin haklar mucadelesi, insanlik tarihinin en uzun ve en zorlu mucadelelerinden biri
olmustur. 19. yazyilin sonlarindan itibaren baslayan feminist hareketler, kadinlarin temel insan
haklarini, se¢me ve secilme hakkini, egitim 6zgurligunu ve ekonomik bagimsizligini kazanmak igin
sistemli bir mUcadele yurutmustar.

Hukuki alanda yasanan dénistim, kadin haklarinin gelisiminde kritik bir rol oynamustir. ilk olarak Yeni
Zelanda'da 1893'te kadinlara segme hakki taninmis, bunu dinya genelinde diger Ulkeler izlemistir.
Medeni haklar alaninda, evlilik i¢i 6zerklik, mulk edinme, kredi alma gibi temel haklarin kazanilmasi,
kadinlarin ekonomik ve sosyal statlistinu radikal bir bigimde degistirmistir.

Kadinlarin ekonomiye katiimi, toplumsal gelismisligin en kritik belirleyicilerinden biridir. Arastirmalar
goOstermektedir ki, kadinlarin is glcune katilimi ve ekonomik 6zerkligi dogrudan ulusal gelirin
artmasina, yoksullugun azalmasina, egitim kalitesinin yUkselmesine ve saglik standartlarinin
iyilesmesine katkida bulunmaktadir.

Egitim alaninda yasanan devrim, toplumsal dontsUmUn en guclu aracglarindan biri olmustur. Bugutn
dUinya genelinde kiz cocuklarinin okullasma oranlari hizla artmakta, Gniversite mezunu kadin sayisi
erkeklere yaklagsmakta ve bilim, teknoloji, mihendislik ve matematik (STEM) alanlarinda kadin orani
surekli yukselmektedir.

Saglik gostergelerinde de kadin haklarindaki ilerlemeler radikal degisimlere yol acmistir. Anne 6lum
oranlarinin dismesi, aile planlamasi bilincinin artmasi, dogum kontrol yontemlerine erisimin
kolaylasmasi ve kadin sagligina yonelik koruyucu hizmetlerin yayginlasmasi bunlarin en ¢arpici
ornekleridir.

Kadinlarin siyasal katiimi, demokratik sistemlerin derinlesmesinde hayati bir rol oynamaktadir.
Parlamentolardaki kadin milletvekili oranlari artmakta, yerel ydnetimlerde kadin temsili gi¢lenmekte
ve Ust duzey yonetici pozisyonlarinda kadin sayisi hizla yukselmektedir.

Ancak tim bu ilerlemelere ragmen, kadin haklari alaninda hala ciddi klresel zorluklar bulunmaktadir.
Gelir esitsizligi, is yerinde cinsiyet ayrimciligi, toplumsal cinsiyet temelli siddet ve egitim-saglik
olanaklarina esit erisememe gibi sorunlar varligini sirdirmektedir.

Sonug olarak, kadin haklari ve toplumsal gelismislik arasindaki iliski, dinamik ve surekli evrimlesen bir
suregtir. Her kazanim, yeni mucadelelerin ve déntsumlerin habercesidir. Toplumsal cinsiyet esitligi,
yalnizca kadinlarin degil, tim insanligin ortak kazanimidir. SGrdurulebilir kalkinma, ancak tim
bireylerin potansiyellerini 6zgurce gerceklestirebildigi adil sistemlerle mumkuin olacaktir.
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OMIR SEYFETTIN

KELIMELIRLE TARIH BOLUMU

Guc - Kadinin hayata karsi
durusundaki sarsiimaz direng

8 Mart 1857'de New York'ta
tekstil is¢isi kadinlarin bagslattigi
grevle temelleri atilan Dunya
Kadinlar Gunu, 1977'de Birlesmis
Milletler tarafindan resmen
tanindi. Kadin haklari
mucadelesinin evrensel
simgesidir.

Kok — Hayatin her dalina can
veren baglangic

Kadin; toplumun, ailenin, sevginin
ve direncin kokudur. 8 Mart, bu
kokun ne kadar derin, guclu ve
yasatici oldugunu hatirlama
gunudar.

Direnis — Vatan ugruna verilen
onurlu micadele

18 Mart 1915'te, Turk milleti
Canakkale'de dinyaya
“Canakkale Gecilmez" gercegini
gosterdi. Deniz zaferi, Kurtulus
Savasi'nin 6nsdzu ve milletin birlik
ruhunun abidesi oldu.

Fedakarlik - Ugruna can
verilen bir vatanin sessiz
temeli

18 Mart 1915'te Canakkale'de
yazilan destan, geng yasl
demeden canini ortaya koyan
binlerce insanin fedakarligiyla
kazanildi. Bu zafer, bir milletin var
olus iradesinin simgesidir.

Yeniden Dogus — Doganin ve
insanin baharla tazelenmesi

21 Mart'ta kutlanan Nevruz,
geceyle gunduzun esitlendigi gun;
Orta Asya'dan Anadolu'ya kadar
uzanan cografyada, yeni
baslangiclarin ve baharin
simgesidir.

e
[
|
% o
o= i
2
e

Adanmiglik - insan hayatina
kendini vakfetme hali

14 Mart 1827'de ilk modern tip okulu
aclldi. Bu tarih, 1919'dan itibaren Tip
Bayrami olarak kutlanmaya
baslandi. Saglik emekgilerinin
Ozverisini simgeleyen anlamli bir
gundur.
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HUSLEYIN NIHAL ATSIZ

FOTOGRAF BOLUMU
CANAKKALE ZAFERINDEN KARELER
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